
Le passage du  moi je au moi nous ?

Et si à l’intérieur de vous,  le moi je avait un peu envie de laisser la place au moi nous ? 

Et si dans notre société individualiste, le post individualisme était entrain de s’inventer ?

Françoise Bonnal nous raconte l’histoire quotidienne de l’individu occidental, 

vous, vos parents, vos enfants, de l’après guerre à demain 

et nous montre que, malgré la crise ou même avec elle, l’horizon reste ouvert, 

qu’une manière nouvelle d’être au monde est en train de prendre corps: 

le moi nous de la Réalliance, un moi qui s’intériorise et prend conscience

d’un nous élargi aux autres, à la planète et à un sens plus grand.

A un moment où la vision de l’homme moderne, libre mais séparé de tout,  touche  à 

l’impasse et où  notre monde se trouve en panne de modèle, la RéaIliance propose 

une suite au chapitre de l’évolution, un changement de logiciel intérieur, une 

écologie de l’esprit,  qui peut venir soutenir l’impératif changement de nos 

comportements. 

Il appartient à chacun de choisir d’avancer, explorer 

et défricher cette option nouvelle.

De faire sa part pour vivre le plus pleinement possible 

en conscience.
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Du moi je au moi nous 
Et si il y avait une suite à notre société individualiste ?

Et si une nouvelle vision de l’individu et du collectif 

était en train d’émerger ?

Et si nous étions entrain de changer notre vision du monde ?

Et si l’écologie de l’esprit était en marche pour soutenir

l’ écologie pratique ?

Par Françoise Bonnal

Auteur de La Réalliance. Payot 2008

Françoise Bonnal , experte du consommateur et des 

marques au sein des plus grands grands groupes 

internationaux depuis plus de 30 ans, 

a été successivement  Directrice du Département des

Etudes sociologiques de la Sofres. 

Directrice du planning stratégique de Young et Rubicam et 

co-fondatrice de YR Capital Image,

puis DGA de DDB Paris, Président Fondateur de Brand & 

Business Consulting et Executive vice président de DDB

worldwide.

Françoise Bonnal est aujourd’hui psychologue clinicienne 

et psycho-énergéticienne de l’école Brennan

francoise.bonnal@orange.fr



Et si à l’intérieur de vous,  le moi je avait un peu envie de laisser la place au moi nous ? 

Et si dans notre société individualiste, le post individualisme était entrain de s’inventer ?

Françoise Bonnal nous raconte l’histoire quotidienne de l’individu occidental, vous, vos parents, vos enfants, de l’après 
guerre à demain et nous montre que, malgré la crise ou même avec elle, l’horizon reste ouvert, qu’une manière 
nouvelle d’être au monde est en train de prendre corps: le moi nous de la Réalliance, un moi qui s’intériorise et 

prend conscience d’appartenir à un nous élargi aux autres, à la planète et à un sens plus grand. 

Autorité, travail, religion, alimentation, santé, maison…, dans tous les domaines de la vie,

la Réalliance remanie les valeurs et réinvente du sens.

A un moment où la vision de l’homme moderne, libre mais séparé de tout,  touche  à l’impasse et où  notre monde se 
trouve en panne de modèle, la RéaIliance propose une suite au chapitre de l’évolution, un glissement de logiciel 

intérieur,  un changement des représentations qui peut venir soutenir le changement de nos comportements,

une écologie de l‘esprit pour sous tendre l’écologie pratique. 

Il appartient à chacun de choisir d’avancer, explorer et défricher cette option nouvelle;

de faire sa part pour vivre le plus pleinement possible en conscience.

Du moi je au moi nous 
Un nouveau rapport de l'individu au collectif est e n train d'émerger: le moi nous de la Réalliance , 

par Françoise Bonnal, sociologue et auteur de La Réa lliance. Payot 2008
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Françoise Bonnal, experte du consommateur et des marques depuis pus de 30 ans, a été successivement  Directrice du 

Département des Etudes sociologiques de la Sofres. Directrice du planning stratégique de Young et Rubicam et co-

fondatrice de YR Capital Image, puis DGA de DDB Paris, Président Fondateur de Brand & Business Consulting et

Executive vice président de DDB worldwide. Françoise Bonnal est aujourd’hui psychologue clinicienne et psycho-

énergéticienne de l’école Brennan. Francoise.bonnal@orange.fr


