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Françoise Bonnal, praticienne Brennan, vient nous parler de l’approche psycho-énergétique développée 

par  Barbara Brennan, d’abord physicienne à la Nasa et clairvoyante, puis guérisseuse et canal, enfin 

fondatrice de la Barbara Brennan School of Healing (USA, Europe, Japon).

L’approche psycho-énergétique repose sur une représentation énergétique de la réalité. Dans cette 

vision où tout est relié, il est possible, par l’intention et par résonance harmonique, de circuler d’un plan 

de fréquence à l’autre et ainsi de contacter et d’accompagner dans toutes les dimensions : du physique 

à l’émotionnel au mental au spirituel; du personnel au transpersonnel ; du multiple au un ; sans limites 

de temps et d’espace. 

L’approche propose une cartographie unifiée phy-psy-spi de l’individu, proche pour une part de la vision 

orientale. Les quatre dimensions de la nature humaine: le corps physique, ses organes , ses cellules; le 

corps énergétique ou aura, ses chakras et ses 7 niveaux; la ligne du hara, sa verticalité et ses ancrages 

ciel- âme- tan tien- terre; la core star, lumière individuée de l’unité; les échanges énergétiques ciel- âme- tan tien- terre; la core star, lumière individuée de l’unité; les échanges énergétiques 

transpersonnels: les streamers et les cordes relationnelles; les caractérologies/armures individuelles

avec leurs blessures sous jacentes et leurs modes défensifs; l’histoire karmique et d’incarnation, enfin,  

avec ses mémoires enkystées. 

Dans toutes ces dimensions, l’approche propose des techniques- par imposition des mains, induction 

harmonique, verbalisation, canalisation- qui visent à mobiliser les ressources intérieures de la personne 

pour l’aider à libérer ce qui été bloqué et ramener chacun à son unité

La pratique thérapeutique est expérientielle. Elle passe par le corps, la sensorialité et l’extrasensorialité 

du thérapeute. Elle impose un important travail personnel de clarification et d’ouverture de celui ci, qui 

n’est au final, qu’un canal de présence, facilitateur et accompagnateur de chacun sur le chemin.
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Françoise Bonnal, praticienne Brennan, vient nous parler de l’approche psycho-énergétique développée par  Barbara 

Brennan, d’abord physicienne à la Nasa et clairvoyante, puis guérisseuse et canal, enfin fondatrice de la Barbara 

Brennan School of Healing (USA, Europe, Japon).

L’approche psycho-énergétique repose sur une représentation énergétique de la réalité. Dans cette vision où tout est 

relié, il est possible, par l’intention et par résonance harmonique, de circuler d’un plan de fréquence à l’autre et ainsi 

de contacter et d’accompagner dans toutes les dimensions : du physique à l’émotionnel au mental au spirituel; du 

personnel au transpersonnel ; du multiple au un ; sans limites de temps et d’espace. 

L’approche propose une cartographie unifiée phy-psy-spi de l’individu, proche pour une part de la vision orientale. Les 

quatre dimensions de la nature humaine: le corps physique, ses organes , ses cellules; le corps énergétique ou aura, 
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quatre dimensions de la nature humaine: le corps physique, ses organes , ses cellules; le corps énergétique ou aura, 

ses chakras et ses 7 niveaux; la ligne du hara, sa verticalité et ses ancrages ciel- âme- tan tien- terre; la core star, 

lumière individuée de l’unité; les échanges énergétiques transpersonnels: les streamers et les cordes relationnelles; les 

caractérologies/armures individuelles avec leurs blessures sous jacentes et leurs modes défensifs; l’histoire karmique 

et d’incarnation, enfin,  avec ses mémoires enkystées. 

Dans toutes ces dimensions, l’approche propose des techniques- par imposition des mains, induction harmonique, 

verbalisation, canalisation- qui visent à mobiliser les ressources intérieures de la personne pour l’aider à rééquilibrer ce 

qui a été déséquilibré, libérer ce qui été bloqué et ramener chacun à son unité

La pratique thérapeutique est expérientielle. Elle passe par le corps, la sensorialité et l’extrasensorialité du thérapeute. 

Elle impose un important travail personnel de clarification et d’ouverture de celui ci, qui n’est au final, qu’un canal de 

présence, facilitateur et accompagnateur de chacun sur le chemin.


